
MENÚ BASAL

Del 27 de noviembre a 22 de diciembre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year COLEGIO PONTÍFICE PABLO VI

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday Viernes / Friday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

27 28 29 30 1

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

4 5 6 7 8

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc

11 12 13 14 15

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

18 19 20 21 22

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Remolacha Ensalada mixta Pisto Patatas parisinas

Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta

Potaje de garbanzos

Merluza en salsa de zanahorias Tortilla de patatas y calabacín Mini hamburguesas encebolladas San marino Pollo en salsa

Lentejas estofadas

Remolacha aliñada Verduras Tomate aliñado Patatas

Potaje de chicharos

Yogur Yogur Fruta Fruta Pastelito

Nugget de pollo

Coliflor aliñada Ensalada mixta Remolacha aliñada Champiñones

Crema de verduras Potaje de chicharos Puchero con arroz Patatas guisadas con menestra Macarrrones napolitana

Pollo en salsa Albondigas de pescado con verduras Tortilla francesa con atún Merluza en salsa

Jornada Navidad

Arroz con carne Lentejas con verduras Macarrones con tomate Puchero andaluz con estrellas

Yogur Yogur 
 

25

Palomitas de pollo Tortilla francesa

11

Ensalada mixta

Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta

Crema de brocoli

(patatas, brocoli y puerro)

Nugget de pollo Albóndigas de pescado en salsa Tortilla francesa Lomo de sajonia en salsa Chispas de merluza

Arroz con tomate Puchero de fideos

Pisto Remolacha aliñada

Lentejas con verduras Arroz a la cubana

Judias verdes salteadas



dietas.andalucia@ausolan.com


